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Codzienna praca w systemie Windows 7

@ Word 2013
_ Eisplorator Windows » i
e
* Catalyst Pro Control Center
& o ; o
:J i Sortuj wedhug 3
4 Kallulator e
& Internet Explorer » )
Widej sko6t
// Paint » ‘ Cofnij Usufd sz
Nowy v b
e Windows Media Center
B Rozdzielczost eranu
Sticky Notes & Gagzety
3 & personaling
)& Narzedzie Wiycnanie b
m Samsung Kies 3
Pomoc i obsiuga techniczna
D Wszystiie programy
P—
Zomknyy v

Pulpit i przestrzen robocza:

Gtéwnym miejscem pracy w systemie Windows 7 jest ,,Pulpit” — zaczynajgc dowolng prace szukamy
»przestrzeni roboczej” dla codziennych czynnosci np. stotu, biurka, placu budowy itd. Tak samo
gtéwna przestrzenig w trakcie pracy z komputerem jest Pulpit.
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X
g Q |, » Nowy folder » 711 Przeszukaj: Nowy folder Al
Organizuj Umies¢ w bibliotece ~ Udostepnij ~ Nagraj Nowy folder =l - ‘L] 0
. Ulubione — E ) =
& OneDrive 1
«» Ostatnie miejsca E |w —
B pulpit = ! o
% Dropb T
ropuox Nowy folder Nowy Archiwum Nowy dokument Nowy dokument
Iy Pobrane WinRARa (ZIP) sformatowany tekstowy =
| - . - Typ: Dokt
7 Biblioteki \ Loyl
y Data moc
‘. Dokumenty
4. Muzyka -
. Obrazy |
; Wideo Nowy Microsoft Nowy Microsoft Nowy obraz =
= S Excel Worksheet Word Document mapy bitowej R |I
Elementow: 7

Wyszukiwanie

W trakcie obstugi komputera, moze zaj$¢ potrzeba uruchomienia, narzedzia lub programu z ktérym
bedziemy chcieli pracowaé, np. w celu napisania CV lub zyciorysu bedziemy musieli otworzy¢ edytor
tekstu lub aby stworzy¢ grafike, bedziemy musieli otworzy¢ program do rysowania. Czasem w trakcie
obstugi okaze sie, iz kto$ nakaze nam otworzenie nieznanego programu o dziwnej nazwie. Kazdy
program mozemy odnalez¢ dzieki wyszukiwarce Systemu Windows.

Jak uzywac narzedzia wyszukiwania w systemie Windows 7 ? To bardzo proste.

Krok 1 — Musimy odszukad na ekranie przycisk start BSE=
Gdzie sie on znajduje ?

Standardowo w lewym dolnym rogu ekranu:
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@ Word 2013

u;] Eksplorator Windows

;‘;[ Paint

-ﬁ Notatnik

E] PowerPoint 2013

- Kalkulator

(% Narzedzie Wycinanie

7=
(\9} Internet Explorer

Excel 2013

Sticky Notes

» Wszystkie program

‘ | Wyszukaj programy i pliki

3 o M

p

Woystarczy najechac kursorem myszy i raz klikng¢ lewym przyciskiem myszy
mniej wiecej cos takiego:

Ash

Dokumenty

Obrazy

Muzyka

Gry

Komputer

Panel sterowania
Urzadzenia i drukarki
Programy domys$ine

Pomoc i obstuga techniczna

| Zamknij D

. Powinnismy zobaczy¢
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Narzedzie wyszukiwania znajduje sie w lewym dolnym rogu okna. W zaznaczonym na obrazku
miejscu.

Wtasnie tam wpisujemy nazwe programu, ktérego chcemy wyszukac.
Krok 2 — Szukanie - Szukanie odbywa sie automatycznie zaraz po wpisaniu dowolnej litery.

Programy (2)

| word 2013
™= WordPad

12 Wyswiet! wiecej wynikaw

|word| ><| | Zamknij 12 |

Szukanie odbywa sie automatycznie zaraz po wpisaniu dowolnej litery.

Gdy system dopasuje wpisane stowo do istniejgcego w systemie programu wyswietli odnalezione
aplikacje. Tym samym po wpisaniu stowa , word” system odnalazt dwie aplikacje:

Word 2013 oraz WordPad.

W przypadku gdy sie pomylimy klawiszem Backspace mozemy skorygowad.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka
7



[ 9

” UNIA EUROPEJSKA * X x
INNOWACYINA - *
i GOSPODARKA EUROPEJSKI FUNDUSZ 3 b

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Czechowice-Dziedzice ROZWOJU REGIONALNEGO * ok

Hiasto 2 eapatem

Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu w Gminie Czechowice-Dziedzice

Fundusze Europejskie - dla rozwoju innowacyjnej gospodarki

Krok 3 — Uruchamianie

Aby uruchomi¢ wyszukany program nalezy po prostu najechac¢ na niego kursorem myszy i nacisng¢
raz lewym przyciskiem myszy.

Krok 4 — Zamykanie
Otwarty program/aplikacje/okno mozna zamkna¢ na 3 podstawowe sposoby:
Sposob 1 — Najtatwiejszy — Za pomocg znaczka X w prawym gérnym rogu okna

NARZEDZIA | WSTAWIANI PROJEKTOW UKEAD STRO ODWOLANIA KORESPOND RECENZJA WIDOK novaPDF  Marcifl...

i

Edytowanie

alibri (Tekst -|11 -/ A A Aa~- — _ | AaBbCcDd AaBbCcDd AaBbC( -
T U-sbex x¥* A-%-A- B 1 Normalny T Bez odst... Nagtowek 1 |-

Czcionka Style
12 13 14 15 A 17 18

STRONA1Z1 WVYRAZY:0 POLSKI

Sposdéb 2 — Za pomocg menu okna ,,PLIK” (Nieco bardziej skomplikowany).
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Po wybraniu opcji z menu ,,PLIK” — wyswietli sie okno z réznymi opcjami. Miedzy innymi mozna
wybra¢ opcje ,,ZAMKNIJ”

Dokumentl - Word ? - 0O X

@ Marcin Zotdak ~

Informacje OtWé rZ

Nowy
Ostatnio uzywane Dokumenty

Otworz @ Ostatnio uzywane Dokumenty

| u:; POIG - Szkolenie (do zatwierdzenia)
Eope = Ustuga OneDrive uzytkownika Marcin Zot...

OneDrive — osobist
Epmia &l OneDrive —osobiste g Formetka83POIG ()

C: » Users » Ash » Downloads

Drukuj F:l Komputer m:; Formatka 8.3 PO IG

Udostepnij — Ustuga OneDrive uzytkownika Marcin Zof...

Eksportuj + Dodaj lokalizacje

Zamknij a— Formatka 8.3 PO IG
—| C:» Users » Ash » Downloads

m=§' Formatka 8.3 PO IG
= E

a= POIG - zagadnienia na szkolenie/L
= Ustuga OneDrive uzytkownika Marcin Zot...

=— POIG - zagadnienia na szkolenie”
= Ustuga OneDrive uzytkownika Marcin Zot...

= ncp

Sposéb 3 — Zamykanie skrotem klawiszowym ALT + F4

UWAGA w trakcie pracy z niektdrymi programami w momencie zamykania aplikacji dowolnym
sposobem moze pojawic sie nastepujgce okno dialogowe:

Microsoft Word ﬁ

1 Czy cheesz zapisac zmiany w dokumencie Dokument2?

Jesli klikniesz opcje MNie zapisuj, tymczasowo dostepna bedzie ostatnia kopia tego pliku.
Dowiedz sie wiecej

Zapisz J lME zapl’suj] [ Anuluj

Proces zapisywania plikdw zostanie opisany doktadniej w rozdziale ,,Praca z plikami”
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Praca z katalogami (folderami)/skrotami/aplikacjami)

Praca z systemem Windows z czasem bedzie powodowac, iz na naszym pulpicie pojawiac sie beda
rozne pliki w postaci dokumentdw, grafik, zdjeé. Po zainstalowaniu programu bedg pojawiac sie tzw.
skréty otwierajace. Im wiecej bedziemy uzywac komputera tym wiecej sie pojawi elementéw na
pulpicie.

Microsoft Security Wi ws Live Mesh Doradca
Essentials uaktualnienia syst...

Moje dane

e m @ @ q} et - %@l 2011;:12;17 |

Aby utrzymac fad i porzadek system Windows umozliwia segregowanie catosci przy pomocy

katalogow zwanych réwniez w systemie Windows jako ,,FOLDERY”. Co ciekawe mimo, iz tak
naprawde w systemie Windows nie istnieje nigdzie nazwa , Katalog” a jedynie ,Folder” spora czes¢
instrukcji i kursdw stosuje nazwe , Katalog” dlatego nazwy te nalezy traktowad jako tozsame. Idee
dziatania katalogéw (folderéw) mozna poréwnacé do idei posiadania szafy lub szafki, w ktérej mozemy
pouktadac rézne przedmioty. Na przetomie lat 80 tych i 90 tych gdy znaczenie systemu Windows byto
marginalne, konkurencyjne systemy stosowaty nazwe ,,szuflada” aby okredli¢ narzedzie systemu
jakimi jest dzisiaj w systemie Windows folder (katalog). Folderem jest narzedziem, stuzgce do
przechowywania innych elementdéw — jest swojego rodzaju kontenerem, przechowalnig innych
plikow czy nawet innych katalogéw.
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Zasade dziatania folderu mozna zobrazowac za pomocg Matrioszki, w ktorej mozemy dodawac
kolejne elementy.

Tworzenie
Folder mozna stworzy¢ na trzy sposoby:

Sposdb 1 — Naciskajgc prawy przycisk myszy na wolnej przestrzeni.
Sposdb 2 — Gdy juz mamy stworzony folder mozna stworzyé bezposrednio z niego kolejny.
Sposdb 3 — Skrotem klawisz CTRL + SHIFT + N

=)
ee (YQFzukaj: Nowy folder P |

Organizuj ¥ Umies¢ w bibliotece ~ Udostepnij Nowy folder

A

- Ulubione 2 Nazwa Data modyfikadji Typ
& OneDrive =
<«» Ostatnie miejsca
B Pulpit

% Dropbox

4 Pobrane

Ten folder jest pusty.

Folder

:J Biblioteki % (Catalyst Pro Control Center
. Bibliote
Widok

Elementéw: 0 Sortuj wedtug 3= Mi ft Word Document

Grupuj wedtug nt dziennika
Odswiez 3 i ft Access Database
Dostosuj ten folder... ﬁ ft PowerPoint Presentation
Microsoft Publisher Document
Archiwum WinRARa
Rich Text Format
Dokument tekstowy
7 Microsoft Excel Worksheet
Udostepnij Archiwum WinRARa (ZIP)
Nowy Aktowka

Wklej
Wklej skrét
Cofnij Kopiuj

Przenie$ do folderu Dropbox

Wiasciwosci

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
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Zmiana nazwy
Sposéb 1 — Prawym przyciskiem myszy naciskajac raz na nazwie folderu i wybierajac opcje ,ZMIEN
NAZWE”.

Otwérz
Dodaj do listy odtwarzania VLC media player

Znajd? | dopasuj napisy dla filmow w tym folderze

Znajdz? | dopasuj napisy (angielskie) dla filméw w tym folderze
Odtworz w VLC media player

¥ Przenie$ do folderu Dropbox

Udaostepnij
Przywrdé poprzednie wersje
Umiesc w bibliotece
B Dodaj do archiwum..
| 8 Dodaj do "Nowy folder.rar”
B sSkompresuj i wyslij e-mailem...
B Skompresuj do "Nowy folder.rar” i wyslij e-mailem

Wyslij do
Wytnij
Kopiuj
Wklej

Utwarz skrot

Zmien nazwe

Wihasciwosci

Sposdb 2 — Lewym przyciskiem myszy wybierajac folder i ponownie naciskajgc kursor jeden raz w
obrebie nazwy (Nazwa to w tym przypadku obszar w ktérym widaé napis ,,Nowy folder”).

Sposdb 3 — Klawiszem F2 po uprzednim najechaniu i zaznaczeniu folderu kursorem myszy.
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Usuwanie
Usuwanie inaczej kasowanie odbywa sie bardzo podobnie do zmiany nazwy.

Sposéb 1 — Prawym przyciskiem myszy naciskajac raz na nazwie folderu i wybierajac opcje ,,USUN”.

Dodaj do listy odtwarzania VLC media player
Znajdz? | dopasuj napisy dla filmdw w tym folderze

Znajd? | dopasuj napisy (angielskie) dla filmdw w tym folderze
Odtwarz w VLC media player

@

Przenies do folderu Dropbox

Udostepnij

PrzywroC poprzednie wersje

Umiesc w bibliotece

Dodaj do archiwum...

Dodaj do "Nowy folder.rar”

Skompresuj 1 wyslij e-mailem...

Skompresuj do "Mowy folder.rar” | wyslij e-mailem

Wyslij do
Wytnij
Kopiuj
Wklej

Utwarz skrot
Usun

Zmien nazwe

Wihasciwosci

Sposdb 2 — Klawiszem DEL po uprzednim najechaniu i zaznaczeniu folderu kursorem myszy.
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Zmiana widoku rozmiaru ikon
Aby utatwic sobie prace mozemy zmienia¢ wielko$¢ ikon w kazdym oknie aby odpowiadaty one
naszym oczekiwaniom. Zarzadzanie rozmiarem ikon znajduje sie w gérnej czesci otwartego okna:

p— T

ol

Przeszukaj: Nowy ftaer el

@ - | . » Nowy folder »

Organizuj v Umiesc¢ w bibliotece ~ Udostepnij ~ Nagraj Nowy folder | 0
. Ulubione & A e . o
@ OneDrive e, . |
+«» Ostatnie miejsca W S—
B Pulpit = . e S—
% Dropb ’
Fophox Nowy folder Nowy Archiwum Nowy dokument Nowy dokument
/4 Pobrane WinRARa (ZIP) sformatowany tekstowy =
B — = Typ: Dokt
7 Biblioteki figztmiar.
¥ Data moc
., Dokumenty " 3
4. Muzyka : -I v
& Obrazy - : — |
! Wideo Nowy Microsoft Nowy Microsoft Nowy obraz =
= - Excel Worksheet Word Document mapy bitowej % "
Elementow: 7

@ Bardzo duze ikony Otworzy sie nam lista z mozliwos$cig wybrania réznych rozmiaréw oraz

uktadu ikon. Wyboru dokonujemy poprzez pojedyncze klikniecie
=] Duze ikony lewym klawiszem myszy. Dopasowanie ikon zalezy od potrzeb
. uzytkownika.

5l Srednie ikony

Rozrézni¢ mozna w tych opcjach 2 czesci:

Mate ikony
= Lista

= Szczegoly

Czesc 1 — powiekszanie dynamiczne — pozwala ptynnie zwiekszac
wielkos¢ od predefiniowanej opcji ,,Mate ikony” az po ,,Bardzo duze
ikony”.

—

Czesc 2 — predefiniowane wybory. Uktad pozwalajgcy na zmiane

ST Kafelki

SE Zawartosé

rozmieszczenia, lecz bez mozliwosci zarzadzania wygladem.
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Opcja - Szczegoty

Pozwala na wyswietlenie dodatkowych opcji o plikach takich jak data utworzenia, format dokumentu
i wiele innych, ktdre uzytkownik moze samodzielnie doda¢. Opcja ta przeznaczona jest dla katalogdw,
ktore zawierajg spore ilosci plikdw w $Srodku.

Opcja ta cechuje sie, mozliwoscig sortowania plikdéw wzgledem cech jakie posiadaja. Miedzy innymi
istnieje mozliwos¢ dokonania sortowania wg nazwy rosngco lub malejgco, wg daty modyfikacji lub
pogrupowac wzgledem rodzajéw plikdw.

ﬂ T 6| Bardzo duze ikony

Nowy folder (2)

=] Duze ikony

=i Srednie ikony

Mate ikony

R | > Nowyfoider»  ~| 4]l Preszuiing .
- S| =4 Lista

Organizuj Umies¢ w bibliotece UdOSTF;IinlJ Nagraj Nowy folder EE |2 Szezegoly
- Ulubione Nazwa Data modyfikacji TyH -;n:: Kafelki
% OneDrive | Nowy folder 2014-09-08 13:04  Fo B= Zawartose
«» Ostatnie migjsca =B Nowy Archifim WinRARa (ZIP) 2014-09-0813:04  ArChmwe
M Pulpit E Nowy dgfument sformatowany 2014-09-08 13:04 Rich Text Format
% Dropbox Nowgfflokument tekstowy 2014-09-08 13:05 Dokument tekstowy
/4 Pobrane @ vy Microsoft Excel Worksheet 2014-09-08 13:04 Microsoft Excel W...
= "[_? Nowy Microsoft Word Document 2014-09-08 13:04 Microsoft Word D...
~. Biblioteki % Nowy obraz mapy bitowej 2014-09-08 13:04 Obraz — mapa bit..
., Dokumenty
. Muzyka
&, Obrazy

B wideo - = . |-

El@mentow: 7

T ERBEEEETY

Znaczek strzatki oznacza, iz elementy sortowane sg wtasnie wg tego kryterium.

Aby uruchomié filtrowanie wystarczy nacisngé¢ lewym przyciskiem myszy raz gére kolumny w obrebie
»Nazwa”, ,Data modyfikacji”, ,Typ plikéw”. Ponowne nacisniecie lewego klawisza spowoduje zmiane
typu sortowania z malejacego na rosnace albo z rosnacego na malejace.
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Opcja - Kafelki
Po wybraniu tej opcji, ikony stajg sie wieksze, ich detale i opisy pojawiajg sie bezposrednio pod nimi.
Ilkony w tym uktadzie wyswietlane sg w sposéb sgsiadujacy — jeden obok drugiego.

€| Bardzo duze ikony

=| Duze ikony

== Srednie ikony

Mate ikony
£ Lista

== Szezegoly

" Nowy foider > 2 T

Organizuj ~ Umies¢ w bibliotece ~ Udostepnij ~ MNagraj MNowy folder =

" Ulubione

& OneDrive

B Nowy Archiwum { — | EZ Kafelki

N fold
UL Archiwum WinRA

Folder plikow

22 bajtow = Zawartos¢
= Ostatnie miejsca B

-

B Pulpit L MNowy dokument sformatowany Nowy dokument tekstowy
H m Rich Text Format Dokument tekstowy

% Dropbox 7 bajtow 0 bajtow

\4 Pobrane : ,
Nowy Microsoft Excel Worksheet MNowy Microsoft Word Document
Microsoft Excel Worksheet w Microsoft Word Document
.~ Biblioteki 6,09 KB 0 bajtow
< Dokumenty Nowy obraz mapy bitowej
4. Muzyka %‘ Obraz — mapa bitowa
& Obrazy — 0 bajtow
B wideo 0 l-
l Elementéw: 7

Opcja - Zawartos¢
Opcja ta nieco modyfikuje wyglad okna wzgledem opcji , Kafelki”. Ikony wyswietlone sg w wierszach
jedna pod drugg. Czes¢é opisu plikdw wyswietlona jest w oddzielnej kolumnie.

&#i| Bardzo duze ikony

=] Duze ikony

=l= Srednie ikony

Mate ikony

ol |+ Nowyfolder b ~ [ 43 [ Preszukaj: No 5 it
A=A e e
Organizuj ~ Umies¢ w bibliotece ~ Udostepnij Nagraj Nowy folder E S Szczegoly
. Ulubione r J Nowy folder S Kafelki
& OneDrive

r . . = 'jg Zawartosc
<5 Ostatnie micjsca Nowy Archiwurn WinRARa (ZIP)

B pulpit = E Typ: Archiwum WinRARa (Z1P) Rozmiar: 22 bajtow
% Dropbox =
o Pobrane Nowy dokument sformatowany
Rozmiar: 7 bajtow
7 Biblioteki = Nowy dokument tekstowy
1. Dokumenty = Rozmiar: 0 bajtow L
& Muzyka @ Nowy Microsoft Excel Worksheet
J=. Obrazy Autorzy: Ash Rozmiar: 6,09 KB
B wideo = w1 Nowy Microsoft Word Document 2 I-
Elementow: 7
—
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Opcja - Lista
Opcja ta pozwoli utozy¢ ikony jedng pod drugg w jednej kolumnie. Gdy przestrzen robocza okna
zmniejszy sie ikony, ktore nie miescity sie w jednej kolumnie przeniesione zostang do kolejnej.

&@| Bardzo duze ikony

=] Duze ikony

izl Srednie ikony

Mate ikony

2 ° T O T

Organizuj = Umiesc w bibliotece = Udostepnij ~ Magraj Mowy folder e ) |§§ Lista |
 Ulubione — | Nowy folder === Szczegoly
la OneDrive BB Nowy Archiwum WinRARa (ZIP) = Kafelki
<5 Ostatnie miejsca Nowyr dokument sformatowany —
B pulpit 3 Nowy dokument tekstowy i= Zawartosc
% Dropbox @Nowy Microsoft Excel Worksheet
ls Pobrane Nowyr Microsoft Word Document
& Mowy obraz mapy bitowe]
| Biblioteki
L. Dokumenty
& Muzyka
. Obrazy

B wideo il l_

l Elementow: 7

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka
17



EUROPEJSKI FUNDUSZ
GOSPODARKA
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Czechowice-Dziedzice ROZWOJU REGIONALNEGO * gk

Hiasto z zapatem

(S
‘} UNIA EUROPEJSKA * X%
E INNOWACYINA - & 5 *

Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu w Gminie Czechowice-Dziedzice

Fundusze Europejskie - dla rozwoju innowacyjnej gospodarki

Praca z plikami

W trakcie pracy z réznymi programami zajdzie potrzeba zapisania stanu swojej pracy. Zasady te w
zyciu codziennym nie wystepujg tak bezposrednio. Poniewaz cokolwiek robimy ma swéj efekt i
ponosimy konsekwencje swojego czynu w mniej lub bardziej oczekiwany sposdb. Napisanie na kartce
papieru 10 niepotrzebnych stéw skutkuje zmarnowaniem kartki papieru. Przypalenie zupy spowoduje
brak jedzenia i niemity zapach. Reguty rzgdzace sie w komputerze sg nieco inne. Spora czes¢ naszych
dziatan, moze nie odnies¢ zadnego skutku lub nawet w niektdrych przypadkach prowadzi¢ do utraty
naszej pracy.

Programy takie jak Word, Excel, Paint i inne edytory. Wymagajg zapisania danych aby zachowac
SWO0jg prace.

Zapisywanie

W trakcie éwiczenn w zamykaniu okna, wspominana zostata kwestia zapisywania plikdw, ktéra tutaj
doktadnie oméwmy. Jak mozna byto zauwazy¢ wczesniej, otworzenie programu, nawet edytora, oraz
jego natychmiastowe zamkniecie nie wymaga zadnego zapisywania. Dopiero wpisanie chocby jedne;j
literki, narysowanie jednego punktu spowoduje iz program przed zamknieciem zada dodatkowe
pytanie o to co zrobic z naszg pracg. Jednakze kwestia zapisu plikow zostata rozwigzana na kilka
sposobdw.

Sposoby zapisywania plikow
Zasadniczo w trakcie pracy spotkamy sie z trzema sposobami zapisania pliku.

Zapisywanie ,,na pracusia”

Sposdb ten jest zalecany przy kazdej pracy z programem. Polega on na systematycznym zapisywaniu
efektdw naszej pracy. Nie czekamy, az program zapyta nas o to co chcemy zrobié tylko samodzielnie
zapisujemy. Naciskajgc ikone zapisu. Symbol ten przewaznie jest oznaczony dyskietka:
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HlS- - Dokumentl - Wc
MNARZED/TA GtO | WSTAWIANIE PROJEKTOWANIE UKEAD STRONY ODWO

L=

B Calibri (Tekst |11 ~ A A  Aa~ R = -i=~'ag~ &&= 3= 4]
Wkle] . B I U-abex, ¥ A-W-A-==== 1=- OH-H
Schowek Czcionka IF] Akapit
L 2 1 E 1 2 3 4 5 6 7 8
(']

Przyktadowy tekst

(oY)
Zapisywanie ,,na spéznionego pracusia”

Sposdb analogiczny do opisanego wyzej jednak mozliwy do wykonania za pomocg skrétu
klawiszowego CTRL + S

Zapisywanie ,,na gape”

Sposdb ten, nie wymaga od nas pamietania o tym aby zapisa¢ naszg tres¢, zdajemy sie w takim
wypadku na funkcje programu, ktéra przypomina nam o takiej potrzebie. Program sam przed
zamknieciem spyta nas co zrobic¢ z efektami naszej pracy.

UWAGA !!l Komunikat, ktory wyswietli program przed zamknieciem to ostatnia mozliwos¢ zapisania
naszej pracy. Jezeli nie zapiszemy jej w tym momencie, nasza praca bedzie nie do odzyskania.

Microsoft Word &J

I Czy chcesz zapisac zmiany w dokumencie Dokument2?

Jesli klikniesz opcje Nie zapisuj, tymczasowo dostepna bedzie ostatnia kopia tego pliku.

Dowiedz sie wiecej

Zapisz ] [ﬂiezapisuj] [ Anuluj
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Zapisywanie ,,na zaawansowanego”

Sposadb ten teoretycznie powinien stanowic¢ podstawowy sposéb zapisywania plikdw, jednakze dzisiaj
jego zastosowanie jest mato praktyczne.
& ~ = Dokument]

ARZEDZIA GO  WSTAWIANIE PROJEKTOWANIE UKEAD STRONY C

M Calibri (Tekst ~|11 ~ A A Aa~ A =~-:i=-'a-~ & 3=

Wiej o B I U-sex.x A-W-A-E===i=-(
Schowek & Czcionka IF Akapit
Wilej (Ctrl+V) 3 4 5 6 7 k]

Z menu Plik wybieramy liste rozwijang i naciskamy pojedynczo lewym klawiszem myszy na opcji
Zapisz

©

Informadje

Dokumentl - Word

Nowy
_ Chron dokument Wiasciwosci -
rz
f Okresl, jakie typy zmian inne osoby Rozmiar

. Ochrona moga wprowadzac w biezgcym
Zapisz dokumentu~ | dokumencie. strony
Zapisz iak Wyrazy

apisz jako

Catkowity czas edycji
Drukuj 7) Inspekcja dokumentu Tytut
] Przed opublikowaniem tego pliku wez Znaczniki
Udostepnij Wyszukaj pod uwage, Ze zawiera on nastepujace
problemy ~ informacje: Komentarze
Eksportuj Wiasciwosci dokumentu i nazwa
autora Powigzane daty

Zamknij

Ostatnio zmodyfikowany
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Pierwsze zapisywanie
W trakcie w/w metod zapisywania plikdw mozna wyrdznic¢ dwie sytuacji gdy plik zapisujemy po raz
pierwszy oraz, gdy edytujemy plik i tylko zapisujemy kolejne zmiany.

Jezeli plik nie zostat stworzony i pracujemy z nim po raz pierwszy program bedzie chciat stworzy¢
znalez¢ miejsce gdzie takowy plik powinien zostac zapisany. W zaleznosci od programu wyglad okna
moze sie nieco réznic.

Niezaleznie od programu w jakim bedziemy zapisywac naszg prace, zostaniemy przeniesieni do opcji
»Zapisz jako”. Opcja ta ukryta jest w menu plik i moze byé wywotana z niej niezaleznie.

W przypadku programu Word 2013 okno to sie rézni wzgledem aplikacji preinstalowanych w
systemie takich jak np. Paint

Dokumentl - Word ?
@ Marcin
Informacje Za pi SZ J a |<O
Nowy
Otworz &@a OneDrive— osobiste (. OneDrive — osobiste

Zapisz

Ostatnio uzywane foldery
F;l Komputer

Zapisz jako @ Ustuga OneDrive uzytkownika Marcin

Drukuj dai lokalizaci & Dokumenty

+ Do a) lokalizacje Ustuga OneDrive uzytkownika Marcin » Dokumenty
Udostepni) @ Dokumenty
Fegwariof https://d.docs.live.net » » Dokumenty
Zamknij

Przegladaj

W przypadku programu Word zostajemy przeniesieni do sekcji Zapisz jako, gdzie mozemy wybra¢
lokalizacje pliku. W tym wypadku nalezy wybrac opcje ,,Komputer” a nastepnie opcje ,,Przegladaj”
aby okresli¢ miejsce zapisu i nazwe pliku.
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Wklej

Schowek

- & Wytnij
- Kopiuj

[Z] Przytnij

7 S A
o7

Narzedzia

=" L] Zmieri rozmiar
Wybierz
~ "\ obréc -

Obraz

S/ G (@) LA [Z Kontur
N OGO -4
T+ R 2000

Wypetnienie

Ksztalty

7

#/ Zapisz jako

CIOkL

« Dropbox » GRUPA AD2 » [Klienci » POIG - e-learning » e-urzad »

HENE
[j[j O

Rozmiar || Kolor Kolor gﬁ
S e

Kolot

S

= I#,” Przeszukaj: e-urzqd 2|

Organizuj v Nowy folder

-

;' Ulubione
& OneDrive S
«» Ostatnie miejsca
B Pulpit =
% Dropbox

14 Pobrane

obst€ga

t

-
| =
y B, 3 )
o b
-
odebranie opis
wniosku

B
QFQ[Q &

sktadanie Screenshot_17

wniosku

.~ Biblioteki
.*, Dokumenty
& Muzyka
. Obrazy
B wideo i

Nazwa pliku: -

Zapisz jako typ: IPNG (*.png)

Zapisz

# Ukryj foldery

W przypadku zapisywania przez program Paint zostaniemy od razu przeniesieni do okreslenia miejsca
zapisu pliku oraz okreslenia jego nazwy.
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Z lewej strony okna wybieramy miejsce zapisu. Aby nie komplikowaé przyjmijmy, iz najwygodniej
bedzie trzymac pliki bezposrednio na ,,Pulpicie” albo w sekcji ,Dokumenty”. Na potrzeby dalszych
¢wiczen wybieramy Pulpit. Nastepnie w czesci Nazwa pliku wybieramy nazwe i naciskamy przycisk

Zapisz

Widok

'-'. f Wytnij : {2 Przytnij / SA ; i Do/ GO [ (@) A 7/ Kontur ——— | !
—' Kopiuj @ Zmieh rozmiar B B <> O O E> <] G v | 5.2 Wypetnienie _ J} ‘.\LJ{
Wlflej Wyt3|erz ”1\ obraE 4 / \_{ Pedzle @ <> 'If\\? ZXDQQ < Roz:mar Kollor | Kozlor : H { ‘ H7
Schowek Obraz Narzedzia Ksztafty Kolor

r — -
s/ Zapisz jako L u
OQ [} « Dropbox » GRUPAAD2 » IKlienci » POIG - e-learning » e-urzad » |44 |l Przeszukaj: e-urzad L
Organizuj v Nowy folder = - o
-~
. Ulubione

& OneDrive

» Ostatnie miejsc
B Pulpit

[ |
W % Dropbox
!4 Pobrane

obst€ga

.| Biblioteki
., Dokumenty
4. Muzyka
. Obrazy

-

-’g A -} |

§

4 -
ftﬂ . e
sktadanie Screenshot_17
whniosku

¥ .
Enl O
[V
odebranie
whniosku

Nazwa pliku:

Zapisz jako typ: [PNG (*.png)

)

# Ukryj foldery

[ Zapisz H Anuluj ]
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5 Zapisz jako ' X
@Ov|- Pulpit » v| +y || Przeszukaj: Pulpit ol
. @

[silr

Organizuj » Nowy folder

-~

AT I " Biblioteki Grupa domowa
& OneDrive Folder systemowy q% Folder systemowy
«» Ostatnie miejsca
Ash !' i Komputer
Folder systemowy | Folder systemowy

B Pulpit
% Dropbox
4 Pobrane o
1 ‘“ | Siec MNowy folder
. | Folder systemowy &l Folder plikow
4 | | Biblioteki

m
)

> < Dokumenty Nowy folder (2)
> .4 Muzyka [ | Folder plikow

> =, Obrazy

> B Wideo v

Nazwa p -

Zapisz jako typ: |[PNG (*.png) vl

- UkJYJ foldery I Zapisz I l AnUIUj l
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Konflikty nazw i nadpisywanie
Czasem dojdzie do sytuacji, ze przez pomytke nazwiemy plik tak samo jak juz istniejgcy i wczesniej
zapisany. W takiej sytuacji program zada pytanie co zrobi¢. Opcje mamy dwie.

Gdy jestesmy pewni, ze plik, ktéry whasnie stworzyliSmy powinien pozostac jako gtéwny i ten
wczesniejszy jest nam zbedny wybieramy opcje. TAK

Jednak gdy nazwa pliku zostata omytkowo podana i jest identyczna z istniejgcym plikiem to nalezy

wybrac opcje NIE i w polu ,,Nazwa pliku” dokona¢ zmiany nazwy.
& Zapisz jako 2

QU (M Puipit » ~ | 42 |[ Przeszuka: Puipit Pl

Organizuj Nowy folder SEER Q

~

¢ Ulubione T " Biblioteki Q Grupa domowa
& OneDrive Folder systemowy Folder systemowy

<» Ostatnie migjsca
M Pulpit Ash ~| Komputer
Folder systemowy Folder systemowy

% Dropbox
4 Pobrane Y - Potwierdzanie zapisywania jako -
W Foll . o
, Plik Bez tytutu.png juz istnigje.

] Biblioteki

5y

S Czy chcesz go zamienic?
. Dokumenty Nof

& Muzyka I Fol Tak |[ Ne |

~. Obrazy
B wideo %

Nazwa pliku: [H2ayo] v

Zapisz jako typ: IPNG (*png) V]

“ Ukryj foldery Zapisz H Anulyj l
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Usuwanie plikéw, zarzadzanie koszem.
Usuwanie

=

-

Wszystkie elementy, ktére usuwamy tak naprawde, trafiajg do tzw. kosza Kosz

Kosz to taki specjalny folder/katalog w ktérym przygotowane s3g elementy do usuniecia na state.

Aby umiescié plik lub folder w koszu mozemy skorzystac opcji usuwania opisanej wczesniej przy
tematyce tworzenia i usuwania katalogdéw lub przez przeniesienie wybranych elementéw do kosza.

W takim wypadku nalezy, odnaleZ¢ interesujgce nas foldery albo pliki.

Zaznaczy¢ pojedynczym nacisnieciem
lewego przycisku muszy nastepnie nie
puszczajac  lewego przycisku myszy
przenies¢ elementu do ikony kosza.

Jezeli w koszu znajdg sie elementy
przeznaczone do usuniecia ikona kosza
sie zmieni i pojawia sie w niej kartki
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Oproéznianie kosza
Aby oprdézni¢ kosz mozemy zastosowaé dwie metody.

Otwoérz
Opréznij kosz

Utworz skrot
Zmien nazwe

Wiasciwosci

Organizuj v Oproznij Kosz Przywroc ten element =

-

. Ulubione =i
& OneDrive

«» Ostatnie miejsca

M Pulpit —
¥ Dropbox

4 Pobrane

Nowy folder
Folder plikow

b

T nILezoaois

Metoda nr 1 - Gdy elementéw kosza
nie musimy weryfikowac i chcemy je
od razu usungc¢. Wtedy naciskamy
prawym przyciskiem myszy na ikonie
kosza. Otworzy sie menu, z ktérego
nalezy wybrac opcje ,Opréznij kosz”.
Elementy te zostang bezpowrotnie
usuniete z systemu.

Metoda nr 2 — Gdy nie jesteSmy pewni
co do zawartosci , Kosza” mozemy go
otworzy¢ niczym katalog i
zweryfikowa¢ jego  zawarto$¢ i
nastepnie z jego poziomu oproznic
jego zawartosé.

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka

27



” UNIA EUROPEJSKA * N x
INNOWACYINA > .
i GOSPODARKA EUROPEJSKI FUNDUSZ 3 %

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Czechowice-Dziedzice ROZWOJU REGIONALNEGO * ok
Hiasto 2 2apatem

Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu w Gminie Czechowice-Dziedzice

Fundusze Europejskie - dla rozwoju innowacyjnej gospodarki

0dzyskiwanie elementéw z kosza
Jezeli w trakcie weryfikacji zawartosci kosza okaze sie, iz elementy w nim znajdujgce sie nie powinny
by¢ usuniete to mozemy je przywrdcic¢ do poprzedniego stanu.

W tym celu po otwarciu , Kosza” nalezy przywrécic¢ elementy. Mozemy to zrobié na trzy sposoby:

2 ° IO T

} -
. Ulubione P

& OneDrive

| Mowy folder -
ll Folder plikéw Przywroc

«» Ostatnie miejsca 1 Wytnij

- PUlplt Usuri
% Dropbox
Iy Pobrane

Wiasciwosci

. Biblioteki
L. Dokumentv
C\Users\Ash\Desktop\Nowy folder Data modyfikacji: 2014-09-08 13:05
ll Folder plikow

-

Sposob 1 — Po otwarciu ,,Kosza” naciskamy prawym przyciskiem myszy element a nastepnie
naciskamy przywroc.

Sposéb 2 — Po otwarciu ,,Kosza” naciskamy lewym przyciskiem myszy na element a nastepnie
naciskamy przycisk w gérze okna ,,Przywréé ten element”.
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Sposoéb 3 — Polega na manualnym ztapaniu elementu i przeciggnieciu go z kosza na przestrzen np.
pulpitu:

Organizuj v Oproéznij Kosz Przywroc ten element

+, Ulubione Nowy folder

& OneDrive 5 ) Folder plikow

= Ostatnie mieisca
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Odzyskiwanie danych

Co jesli jednak dojdzie do sytuacji, gdy usunelismy plik, ktory nie powinien by¢ usuniety? Czy sprawa
jest catkowicie przegrana? Otdz nie, jest mozliwe aby go odzyskaé jednak jest to juz tematyka o wiele
bardziej zaawansowana. Gdyz na tym etapie nie mozna juz da¢ zadnej gwarancji na to iz operacja
taka sie uda.

Zasady postepowania w razie utraty plikow

Kwestie, zwigzane z utratg plikow sg podobne do sytuacji, gdy mamy ewidencje ludzi mieszkajacych
pod danym adresem lub mape danego terenu. Niezaleznie od tego co widzimy na mapie lub w
ewidencji stan faktyczny moze nieco odbiegac. Braki w ewidencji, nie Swiadczg o tym, ze co$
przestato istnie¢. Podobnie jest w przypadku utraty danych. Usuniecie danych z dysku, przypomina
przypadkowe wykreslenie z ewidencji jakiego$ zapisu. Szybka reakcja pozwoli na odtworzenie
danych. Jednak zwtoka niesie za sobg konsekwencje, iz dane te zostang nadpisane. Taka sama
zalezno$¢ panuje w trakcie utraty danych z dysku. Jezeli je usuniemy, to do momentu, gdy na dysku
nie pojawi sie w tym samym miejscu nowy zapis jest mozliwos¢ odzyskania danych. Dlatego, tez
szybka reakcja w takim wypadku i rozwaga w zapisywaniu dalszych elementéw na dysku sprawi, iz
szanse na odzyskanie danych sie powieksza.

Inaczej sie maluje sytuacja, gdy dysk przestat fizycznie pracowac. W takim wypadku, nalezy odtgczy¢
dysk i przekazac firmie odzyskujace dane.

Metody odzyskiwania danych

Metody odzyskiwania danych zasadniczo sg dwie:

»,Domowa” — za pomocg programéw skanujacych, umozliwia przeskanowanie dysku w celu
odszukania elementéw, usunietych ale nie zamazanych innymi danymi.

»Sprzetowa” — jest to profesjonalne odzyskiwanie w laboratorium przez technikéw danych, po
powaznych uszkodzeniach.
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Praca z aplikacjami

Aplikacje, zwane przez zdecydowang wiekszo$¢ uzytkownikédw Programami, to nic innego jak
dodatkowe rozszerzenie funkcjonalnosci naszego stanowiska roboczego. System Microsoft Windows
posiada wbudowang game aplikacji podstawowych jak np. Notatnik, Wordpad (aplikacje do pisania i
edycji tekstow), Paint, Rejestrator dzwiekéw, Windows Media Player (program do odtwarzania
multimediéw takich jak muzyka czy filmy), Internet Explorer (Przegladarka internetowa) oraz wiele
innych mniej znaczacych dla mniej zaawansowanych uzytkownikow.

Kazdy uzytkownik posiadajgcy oprogramowanie Microsoft Windows ma mozliwos¢ instalacji
dodatkowych Aplikacji (Programéw) alternatywnych producentéw. Sg to, jak wyzej wspomnielismy,
dodatkowe rozszerzenia mozliwosci naszego komputera. Instalowanie aplikacji odbywa sie poprzez
przejscie przez specjalny proces konfiguracji oraz szereg zatwierdzen (np. dodatkow instalowanych
wraz z aplikacjg).

Instalacja oprogramowania (aplikacji / programow)

Instalujac aplikacje zewnetrznych producentéw nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé.

Wiele aplikacji pobieranych z Internetu (szczegdlnie aplikacji ,,Darmowych”) zawiera w sobie
niepozgdane dodatki w postaci tzw. Toolbaréw (paskow przeglagdarek i systemu windows) oraz
Searchy (wyszukiwarek przegladarkowych i pulpitowych).

W zdecydowane]j wiekszosci aplikacji proces instalacji bedzie przebiegaé w jezyku Angielskim
(UWAGA! nawet jezeli program wspiera nasz rodzimy jezyk interfejsu), stad postaramy sie
przedstawi¢ Panstwu kilka obrazkéw z polami wyboru podczas instalacji popularnego
oprogramowania.
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Przyktad (instalacja / aktualizacja oprogramowania JAVA):

Java Setup - . - - - -

ORACLE

Offer to Install the Browser Add-on from Ask

[ @ ©ve Eimaes 0 vieos [ ews @asa

Get easy access to search while you browse the weh. Also provides one-click search for images.
videos and news, and includes answers fram our active anline comrmunity,

[v Install the Search App by Ask on Google Chrome
[v Setand keep Ask as my default search provider

[v Setand keep Ask com as my home page and new tabs page

By installing this application fram Ask.cam, yvaur use is subjectto the Ask.com
Terms and Conditions  and Privacy Policy. The Search App by Ask is a product of AP, LLC.

Cancel Mext >
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Przyktad (odznaczone elementy oprogramowania Niepozgdanego):

Java Setup &J

ORACLE

Offer to Install the Browser Add-on from Ask

I—m D ©) web B images ) Videos [] News ) QA

Get easy access to search while you browse the weh. Also provides one-click search for images,
wideos and news, and includes answers fram our active anline community.

[ Install the Search App by Ask on Google Chrome

—
—

By installing this application from Ask.com, vour use is subject to the Ask.com
Terms and Conditions  and Privacy Policy. The Search App by Ask is a product of APN, LLC.

Cancel | MNext » |

Wyzej pokazane zrzuty pochodzg z procesu instalacji oprogramowania JAVA wymaganego przez wiele
witryn internetowych do obstugi tzw. Skryptéw (np. Banki, gry internetowe, aplikacje itp.).

Wysoce zalecane jest, aby w przypadku instalacji dowolnego oprogramowania, zwraca¢ uwage na
odznaczanie wszystkich dodatkowych aplikacji lub rozszerzen ktére w nazwie posiadajg SEARCH lub
TOOLBAR - gtéwnie ze wzgledu na spowolnienie pracy komputera jak réwniez na zbieranie danych o

wykorzystaniu komputera i zbieraniu informacji o naszych poczynaniach lokalnie na komputerze, lecz
takze w internecie.
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Odinstalowywanie oprogramowania
Kazdy zainstalowany (zewnetrzny) program w systemie windows widnieje w tzw. Rejestrze
Programoéw zainstalowanych. W przypadku windowsa 7 mamy mozliwos¢ szybkiej rewizji

zainstalowanego oprogramowania zewnetrznego oraz np. jego usuniecia.

Odinstalowanie programu/éw
Odinstalowywanie wykonujemy poprzez narzedzie Programy w Panelu Sterowania.

Aby otworzy¢ Panel Sterowania i narzedzie Programy wykonujemy nastepujgce akcje:

1) Klikamy przycisk Start
2) Woybieramy z listy Panel Sterowania
3) Odnajdujemy menu Programy, nastepnie klikamy przycisk Odinstaluj Program

-

=T

@Qv‘dﬂ » Panel sterowania »

[ 42 |[Iszukaj w Panetu sterowania P

Dostosuj ustawienia komputera

* System i zabezpieczenia

Zapoznaj sie ze stanem komputera
Wykonaj kopie zapasowa komputera
Znajdz i rozwiaz problemy

a_  Siecilnternet
u' Wyswietl stan sieci i zadania
= Wybierz grupe domowa i opcje udostepniania
7 Sprzet i dzwiek
%‘ Wyswiet! urzadzenia i drukarki
Dodaj urzadzenie

Potacz z projektorem

Dopasuj czesto uzywane ustawienia mobilnosci

Is' Programy

Odinstaluj pr| Programy

Odinstaluj programy lub funkcje

Widok wedtug: = Kategoria ¥

Konta uzytkownikow i Filtr rodzinny

% Dodaj lub usuri konta uzytkownikéw

% Konfiguruj ustawienia kontroli rodzicielskiej dla
wszystkich uzytkownikow

Wyglad i personalizacja
Zmien kompozycje

Zmien tlo pulpitu

Dopasuj rozdzielczo$¢ ekranu

Zegar, jezyk i region

Zmien klawiatury lub inne metody wprowadzania
danych

Zmien jezyk wyswietlania

Utatwienia dostepu
Niech system Windows sugeruje ustawienia
Optymalizuj wyswietlacz wizualny

systemu Windows, odinstaluj gadzety,
pobierz nowe programy z sieci lub w
trybie online i wykonaj inne dziatania.

4) Zlisty wybieramy interesujgcy nas program (ktéry zamierzamy odinstalowac z naszego
komputera), a nastepnie klikamy lewym przyciskiem myszy aby zaznaczyé w/w oraz klikamy
przycisk Odinstaluj (lub Odinstaluj/Zmien w przypadku aplikacji zaawansowanych).
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-
@ Q » Panel sterowania » Programy » Programy | funkcje [ 43 || Przeszukaj: Programy i funkge P |

iﬂ?ﬂr‘:gﬂ's}ma " Odinstaluj lub zmien program

o S Aby odinstalowa¢ program, zaznacz go na liécie, a nastepnie kliknij przycisk Odinstaluj, Zmieri lub Napraw.

aktualizacje

- h
v :;:?;;Ta,mzz;unme Organizuj ~  Odinstaluj = - @

Nazwa - Wydawca Zainstalowano  Rozn
B8 Adobe Reader X1 (11.0.08) - Polish Adobe Systems Incorporated 2014-08-26
&IDEII Security Device Driver Pack Dell Inc. 2014-08-01
@ Dell System Manager Dell Inc. 2014-08-02
5 Dell Touchpad ALPS ELECTRIC CO,, LTD. 2014-08-01
G Google Chrome Google Inc. 2014-08-01
IDT Audio T 2014-08-01
EBIntel(R) Network Connections 19.1.51.0 Intel 2014-08-01
. Microsoft .NET Framework 4.5.1 Microsoft Corporation 2014-08-02
#. Microsoft NET Framework 4.5.1 (Polski) Microsoft Corporation 2014-08-02
| Microsoft Mouse and Keyboard Center Microsoft Corporation 2014-08-01
1 Microsoft Office 365 Small Business Premium - pl-pl Microsoft Corporation 2014-08-06
| Microsoft Visual C++ 2005 Redistributable Microsoft Corporation 2014-08-01
B | Microsoft Visual C++ 2005 Redistributable (x64) Microsoft Corporation 2014-08-02
B | Microsoft Visual C++ 2005 Redistributable (x64) Microsoft Corporation 2014-08-01
@I NVIDIA nView 14124 NVIDIA Corporation 2014-08-01
. NVIDIA Sterownik graficzny 340.52 NVIDIA Corporation 2014-08-01
B NvIDIA WwMI 2.18.0 NVIDIA Corporation 2014-08-01
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Po odinstalowaniu programu powinnismy ponownie uruchomi¢ komputer aby w niektérych
przypadkach system modgt oczysci¢ tzw. Kontener plikdw wymiennych. Aby wykonac tg akcje, klikamy
przycisk Start, nastepnie rozwijamy menu obok przycisku Zamknij i wybieramy Uruchom Ponownie

| Paint

@ Word 2013 Dell

(5 Dokumen
tu Wprowadzenie v

) Obrazy
| Potacz z projektorem

Muzyka

*,(I. Podtaczanie pulpitu zdalnego

Komputer
Sticky Notes

Panel sterowania
Kalkulator

Urzadzenia i drukarki
Q% Marzedzie Wycinanie

Programy domysine

~¢i4 Przegladarka plikéw XPS
Pomoc i obstuga techniczna

Faksowanie | skanowanie w
@i systemie Windows Przetacz uzytkownika

) Wyloguj
i Q-typing 1.3 Zablokuj

> Wszystkie programy Uruchom ponownie

USpij

‘ Wyszuka) programy [ pliki

Hibernacja
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Program do nauki obstugi komputera - Q-typing

Ponizej przedstawimy Panstwu bardzo przydatny, szczegdlnie dla poczatkujgcych, program
do Nauki pisania i ¢wiczen z obstugi klawiatury. Aplikacja posiada polski interfejs oraz ¢wiczenia w
pisaniu stéw z polskimi znakami diaktrytycznymi. Program pozwala rozwija¢ umiejetnos¢ pisania bez
patrzenia na klawiature oraz wspomaga umiejetnos¢ prawidtowego operowania klawiaturg.

Aplikacja jest darmowa a podczas jej instalacji nie natkniemy sie na zadne niepozgdane ,, Dodatki”.
Program Q-Typing gtéwne okno:

e

Poczatkujacy Wprawki Zaawansowany Opcje Lekga Informagje

Predkosc &rednia (ogoinie-CPM):
400

300
200
100

04

I Predkosc Srednia;

Predko&c chwilowa(CPM):
400
300
200
~o @ # 0 % oC & = g 1 = + BackSpace 100
1 2 3 4 5 B 7 ] 0 _ =
Tebh O W E R T ¥ U | o F E } L 0
Btedy:
l Capsloc & | S o | F G H J K L : :' Enter | 0%
Shift 20X Ccov B N M < > 7 Shift
. . ! Fostep lekcji:
Ctrl Win | Alt Space AltGr Win | Win | Cirl | 0%
]
Pozostato: — |

Czas: Omin Osec |
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Klikamy przycisk Poczatkujgcy z menu gérnego i wybieramy interesujaca nas lekcje:

& Q-typing 1.3

Poczatkujacy | Wprawki  Zaawansowany Opcje Lekga Informacje

Lekcja 1: dferjkui

Lekcja 2: cvmn

Lekcja 3: asl;

Lekcja 4: tygh

Lekcja 5: gwop

Lekcja 6: b,.

Lekcja 7: o

Lekcja 8: klawisze SHIFT - duze litery

00 : el : !

300
200
Sl @ |# § F & " g 1 - + BackSpace 100
EEE A s e E 0 1
Tebh Q@ W E R T v U | (o = E } L 0
Biedy: |
Capsloc A | S D F G H J K L : :' Enter | 1% T
Shift Z X Ccov B MM < > 7 Shift
a a Fastep lekg)i:
Crl Win | Al Space AltGr | Win o Wino | Cirl | 0%
Fozostato: —
Czas: OminOsec ‘

4
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Po wybraniu interesujacej nas Lekcji mozemy rozpoczaé Cwiczenie (Pisanie):

Qtyping13 | ol e

Poczatkujacy Wprawki Zaawansowany Opcje Lekca Informacje

cm nimi ciec mu nim e i mienie nic nimi nic mini mm mu c &?meémﬂ"h(ﬂgﬁh&cml
c im ¢ ecu nim nie u nim nim minimum n e i i i nicie mnie i S
mienie emu nim nim nimi m mnie ecu nim nim nicie v nicie 200
nimi m nie cm im ¢ ecu micie n emu nimi ¢ mim nie micie menu 100
nim menu emu i u cm ecu uciec m nie mienie uciec uciec nim c¢ 0

nim m ciem i u v nicie ni mm uciec i necie u cm ciec nicie

Predkosc Srednia |

Predkogé chwiowa (CPM):

400

300

200
(| @ # % %" a = g 1 = + BackSpace 100
: 1 2 3 4 5 B 7 il 0 _ =
Tah Q W E R T Y u | 0 P E } L 0

Btedy
Caps Loc A b= D F G H l K. L : :' Enter | 0%
Shit z % v B N M < > 7 | shit
H . . ! Postep lekgji:

Cirl Win | Alt Space AlGr | Win | Win | Cirl | 0%

FPozostata: 349

Czas: OminOsec

STOF - nacisnij podéwietlony klawisz aby kantynuowad
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Narzedzia utatwiajgce prace w systemie

Pomoc zdalna przy uzyciu TeamViewer

Program Team Viewer stuzy do zdalnej pomocy. Gdy jeden uzytkownik nie umie poradzi¢ sobie z
jakims problemem to inny moze mu pomadc poprzez tzw. pomoc zdalng. W tym celu wystarczy podac
ID oraz hasto a druga osoba, bedzie wstanie zarzgdza¢ naszym komputerem zdalnie.

Jak uruchomi¢ TeamViewera
Wszystkie komputery, ktére Panstwo otrzymali posiadajg zainstalowane programy do zdalnej obstugi.

Pierwszym krokiem jest uruchomienie programu. Uruchomic¢ go mozemy na dwa sposoby.

Sposéb nr 1 — Uruchomienie poprzez

2IN &

I\A -\
: E

»zasobnik systemowy”. Zasobnik systemowy
to tak przestrzen znajdujaca sie w prawej
dolnej czesci monitora obok zegara. W
zaleznosci od ilosci programéw ikona
otwierajgca TeamViewer moze by¢ ona

widoczna bezposrednio obok zegara lub
moze by¢ schowana wsrdd aplikacji rzadziej

otwieranych. Ukrytych pod ikong strzatki E
. Po wyswietleniu sie wszystkich ikon z

programami odszukujemy interesujgcy nas

program. Team Viewer posiada

1347 e charakterystyczng ikone:

2014-09-09

IE il of;
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Sposéb nr 2 — to opisany na samym poczatku sposdb poprzez wyszukanie programu poprzez
wyszukiwarke w pasku zadan Start:

Programy (1)
E TeamViewer 9

52 Wyswietl wiecej wynikow

TeamViewer

Jak uzywac¢ TeamViewer

Zastosowanie programu jest wszechstronne jednak dla potrzeby kursu skupimy sie na jego
podstawowe] funkcji czyli obstudze pomoc zdalnej. Aby ktokolwiek mégt sie podtaczy¢ do naszego
komputera musi zna¢ dwa parametry: ID oraz Hasto. Bez podania ID w ogdle nie bedziemy wstanie
udzieli¢ pomocy zdalnej. Po podaniu

Uwierzytelnianie Tea

WprowadzZ hasto wySwietlone w komputerze twojego I

partnera.

ID mozemy sie potgczy¢ na dwa
sposoby.

Sposéb nr 1 — za pomocg hasta
jednorazowego. Pod polem Twéj ID

Uwi Inianie: TeamViewer s S e .
wierzytelnianie [ l widnieje jednorazowe hasto. Podajac
Hasto: sesssssses to hasto, mozemy zezwoli¢ na
f Kontrola dostepu: Petny dostep | |F podtaczenie sie innej osoby pod nasz
Petny dostep komputer. Hasto to resetuje sie
Potwierdz wszystko . .
; Obejrzyj i pokaz samoczynnie przy kazdym

Ustawienia indywidualne uruchomieniu.

@ Zaawansowane ik
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Po podaniu hasta mozemy wybra¢ jeszcze tryb w jakim chcemy aby osoba podtgczona do nas nam
pomogta.

Tryb ,,Peten dostep” pozwala na przejecie catkowitej kontroli nad systemem Windows.

Tryb ,,Potwierdz wszystka” ogranicza kontrole do wybranych funkcji:
 sregon kontron aosepd W T

Wstepnie zdefiniowane ustawienia potwierdzenia wszystkiego

Potgcz ze zdalnymi ekranami i wyswietl je Po potwierdzeniu
Steruj zdalnie komputerami Po potwierdzeniu
Przesytaj pliki Po potwierdzeniu
Nawigzywanie potaczen VPN Po potwierdzeniu
Zablokuj zdalng klawiaturg i mysz Po potwierdzeniu
Steruj zdalnym programem TeamViewer Fo potwierdzeniu
Przesytanie plikdw przez schowek Dozwolone

Wydrukuj na mojej drukarce Fo potwierdzeniu

Tryb , Obejrzyj i pokaz” uniemozliwia jedynie oznaczenie miejsc na ekranie, bez mozliwej ingerencji.

Sposéb nr 2 — polega na zezwoleniu na podfaczenie innych oséb do naszego komputera. Bez naszej
zgody nikt nie zobaczy naszych danych.
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Gdzie znalez¢ ID
Id i hasto, ktére musimy podac partnerowi, ktdry bedzie nam chciat udzieli¢ pomocy znajduje sie w
zaznaczonym na obrazku miejscu.

< Komputery

Potaczenie Dodatki Pomoc gulashos (Nieobecny) ¥ ﬂ

«* Zdalne sterowanie 4+ Meeting e - B -

Licengja bezplatna (tylko do uzytku niekomercyjnegao) - Ash

» Moje komputery

| Zezwdl na zdalne Zdalne sterowanie [, Roztaczony (5)
| sterowanie komputerem
1 Jesli cheesz zezwolic na zdalne sterowanie, Wprowadz identyfikator partnera, aby

podaj partnerowi naste
i hasto.

Twsj ID

rozpoczac zdalne sterowanie komputerem.

Identyfikator partnera

Id do zdalnego podtaczenia

® 7dalne sterowanie

Aby uzyskac dostep do tego komputera z Transfer p|iku
dowolnego miejsca, uzyj osabistego hasta.

F
Polacz z partnerem
Osobiste
hasm seccccee
|

Gotowy do polaczenia (bezpieczne potaczenie)

Komputery i kontakty
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Podtaczenie

Po podtaczeniu sie partnera do naszego komputera widzimy z prawym dolnym rogu informacje, iz
program TeamViewer zaczat prace. Domysinie znika tapeta pulpitu i ekran robi sie czarny. Po
zakonczeniu pomocy zdalnej ekran wraca do normy i program TeamViewer konczy prace w trybie
pomocy zdalnej.

UWAGA !!l — Podtaczenie przez program TeamViewer daje dostep do naszych danych drugiej osobie,
wiec zaleca sie aby umozliwi¢ pomoc zdalng tylko osobg, do ktérych Panstwo majg zaufanie.

2

Komputer

Bez tytulu

]

a TeamViewer

Licencja bezplatna (tylko do
uzytku niekomercyjnego)

QO % E »

> | Lista sesji

13:42

-~ Mz W s
% T
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Defragmentator dysku

Jednym z podstawowych narzedzi jest defragmentator dysku. Czesto spotykamy sie z tym, iz dysk
strasznie wolno chodzi i mamy wrazenie, ze co$ przetwarza ,,mieli”. Oznacza to, iz dane na dysku nie
sg sfragmentowane i nalezy je pouktadac. Proces ten mozemy poréwnac do ukfadania skarpetek w
szufladzie/szafie. Wrzucenie skarpetek kazdej osobno spowoduje wydtuzenie czasu ich szukania.
Natomiast posegregowanie parami i np. utozenie kolorami spowoduje, iz szukanie ich stanie sie
szybsze. Podobne zasady panujg na dysku twardym. Dane, ktére my widzimy moga by¢ zapisane
wielu miejscach rozrzuconych po dysku. Defragmentator wtasnie uktada dane w sposéb taki, aby nie
byty rozrzucone po catym dysku i byty w jakis sposdb pogrupowane.

Jak uruchomic?
Otwieramy ikone ,,Komputer” (np. podwojnym kliknieciem lewym przyciskiem myszy na obszarze

ikony, lub przez ,,Wyszukiwarke” w przycisku start. Nastepnie prawym pojedynczym nacisnieciem
myszy ikone dysku i wybieramy ,, Wtasciwosci” w otwartym oknie wybieramy ,Narzedzia” i opcje
,Defragmentuj”

£y

Komputer

Poprzednie wersje Przydziat

Otworz

‘ Sprzet | Udastepnianie

Otworz w nowym oknie

Udostepnij
Przywré¢ poprzednie wersje ; Ta opcja sprawdzi dyskw p iwaniu bledéw.
Dodaj do archiwum...
Dodaj do "Archive.rar”
Skompresuj | wyslij e-mailem...

Skompresuj do "Archive.rar” i wyslij e-maile

i G iy

Defragmentacja

Formatuj...

E ! 5 Taopcja dokona defragmentacii plikéw dysku

Defragmentuj

Kopiuj

Utwérz skrot

=,

DK

Kopia zapasowa

& Taopcja wykona kopig zapasowa plikéw tego dysku.

Wykonaj kopig zapasowa..

Chia z wymiennymi nosni... (2)

iomowa ‘E \@ Stacja dyskow DVD RW (D)
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Dziatanie programu Defragmentator dysku
Aby uruchomi¢ defragmentacje naciskamy przycisk , Defragmentuj dysk”

\= Defragmentat

E !if’ Defragmentator dyskow konsoliduje pofragmentowane pliki na dysku twardym komputera w

" celu zwiekszenia wydajnosci systemu. Wiecej informacji o Defragmentatorze dyskdw,

Harmonogram:

Zaplanowana defragmentacja jest wlaczona “¥ Konfiguruj harmonogram...

Uruchamiaj o godz. 01:00 co sroda

Mastgpne zaplanowane uruchomienie: 2014-09-17 02:57

Stan biezacy:

= Dysk Ostatnie uruchomienie Postep
& (C) MNigdy nie uruchamiaj
+«» Zastrzezone przez systemn  Nigdy nie uruchamiaj

Pokazywane sa tylko dyski, ktdre moga zostaé zdefragmentowane.
all| Aby ustalic, czy potrzebna jest defragmentacja dyskow, nalezy najpierw przeanalizowac dyski.

[ "r'Defragmentuj dysk ]

=¥ Analizuj dysk ]
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Powiekszenie ekranu

Ze wzgledu na wade wzroku, moze sie okazac, iz potrzebne bedzie powiekszenie elementéw na
komputerze aby byty one czytelniejsze i tatwiej dostrzegalne. Aby tego dokonaé przedstawiamy kilka
pomocnych narzedzi:

Program lupa
Program lupa to narzedzie do powiekszania pewnych czesci pulpitu na monitorze. Pomaga ono

osobom stabo widzgcym.
Narzedzie mozna odszuka¢ poprzez ,,Wyszukiwarke” w menu start

Powiekszeniu ulega tylko pewien obszar i nalezy przewijaé ekran kursorem. Narzedzie to moze nie
zapewni¢ wszystkim komfortowej pracy.

% Program lupa | = X

‘9 9 100% Widoki* & @

Zmiana rozdzielczo$ci

Rozdzielczos¢ okresla z ilu punktéw zbudujemy nasz pulpit. Im wiecej posiadamy punktéw tym
bardziej szczegétowe punkty uda nam sie dostrzec. Jednak zwiekszanie rozdzielczosci powoduje
pomniejszanie elementéw. Dlatego osoby majgce problem ze wzrokiem mogg manipulowad
rozdzielczoscig aby optycznie powiekszy¢ elementy pulpitu i komputera.

Zmiane rozdzielczos$ci uruchamiamy bezposrednio z pulpitu naciskajac pojedynczym nacisnieciem
myszy na wolnym obszarze pulpitu a nastepnie wybieramy opcje ,,Rozdzielczos$¢ ekranu”.
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@ fec o) B « Eran » Rozdzielczosé ekranu v Szukaj w Pane.. R

Zmien wyglad ekranu

Wykryj
= Identyfikuj
% Catalyst Pro Control Center I

Widok
Sortuj wedtug
Odswiez

Ekran: [1. Ekran komputera przeno$nego v]

Wklej

Wklej skrot Rozdzielczo$¢: 1280 x720 ~

Orientacja: [Pozioma

Ustawienia zaawansowane

Potacz z projektorem (lub nacisnij A2 Kawisz i kliknij P)
Zmien wielkos¢ tekstu i innych elementow

Ktdre ustawienia wyswietlacza nalezy wybrac?

OK ][ Anuluj ] Zastosuyj
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Zmien wyglad ekranu

1 (DN

Ekran: [1. Ekran komputera przenosnego

Rozdzielczosc 1280 = 720 -

Orientacja:

1920 x 1080 (zalecane)

Polacz z projekto
mien wielkos¢ t6

Ktare ustawienia 1280 = 720

800 = 600

Zmiany rozdzielczosci dokonujemy poprzez rozwiniecie listy w sekcji ,Rozdzielczos¢ ekranu.

Nastepnie naciskamy pojedynczo i nie puszczamy lego przycisku myszy

SUWAK

| przeciggamy w gore albo w dét pamietajgc ogdlng zasade: wyzsza rozdzielczos¢ powoduje
pomniejsze elementéw

Nizsza rozdzielczosé powoduje powiekszenie elementéw.

Ma koricu naciskamy OK albo Zastosuj aby wprowadzi¢ zmiany.
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Kontrola rodzicielska
Aby wprowadzi¢ ograniczenia na koncie musimy uruchomic Panel sterowania

@ Word 2013

| Eksplorator Windows Ash
"
a TeamViewer 9 Dokumenty

;:»j Paint £
Muzyka
.i] Notatnik i
] Gry
PowerPoint 2013

= Komputer
Kalkulator

Panel sterowania
Narzedzie Wycinanie

. Wlyerereir] Zmien ustawienia i dostosuj funkcjonalnos¢ tego komputera,
@ Internet Explorer i

Programy domysine
Excel 2013

Pomoc i obstuga techniczna

> Wszystkie programy

Zamknij ‘f'ﬁ

Wyszukaj programy i pliki

Tworzenie konta
Wybieramy opcje ,,Dodaj lub usun konta uzytkownikéw” w poziomu panelu sterowania.

Konta uzytkownikow i Filtr rodzinny
Doda] lub usun konta uzytkownikdw

¥ Konfiguruj ustawienia kontroli rodzicielskigj dla
wszystkich uzytkownikow
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Lub bezposrednio z panelu zarzgdzania kontem

%.Mel sterowania » Konta uzytkownikéw i Filtr rodzinny » .J;, '| Szukaj w Pane.. 2
. = I~ — — -4 — e — e -

Strona gléwna Panelu . Tz

sterowania % Konta uzytkow: -

Zmien obraz konta = Dodaj lub usur konta uzytkownikow IZmien hasto systemu Windows

System | zabezpieczenia ..

? " . g Kontrola rodzicielska

Qiec 1 Interet iy % Kanfiguruj ustawienia kontroli rodzicielskie) dla wszystkich uzytkownikow

Sprzet i diwigk ~ )

'tB Windows CardSpace
Programy )

Zarzadzaj kartami informacyjnymi stuzgcymi do logowania sie do ustug online
® Konta uzytkownikow i Filtr
rodzinny @‘ Menedzer poswiadczen

Wyglad i personalizacja Zarzadzaj poswiadczeniami systemu Windows

Zegar, jezyk  region f@ Mail (Microsoft Outlook 2013) (32-bit...
Ulatwienia dostepu

Nastepnie wybieramy opcje ,Utwdrz konto”

—— —————————— |, | (1)
@Q‘Igﬂ « Konta uzytkownikow i Filtr rodzinny » Konta uzytkownikéw » Zarzadzanie kontami v| 9 M Szukaj w Pane.. P ‘
i s bt vt i g L == 20 b
-~
. - e gy W
Wybierz konto, ktore chcesz zmienic
U]
Ash Gos¢
Administrator Konto goscia jest wylaczone
il ]
il ]
Dodatkowe mozliwe czynnosci
"‘p‘ Konfigurowanie ustawien kontroli rodzicielskiej e ,r
E— i -
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Okreslamy rodzaj konta i wybieramy nazw profilu

v| *1_| | Szukaj

- — I =

@@.E& « Konta uzytkownikéw » Zarzadzanie kontami » Tworzenie nowego konta

Podaj nazwe i wybierz typ konta

3 pazwa bedzie wyawietlana pa ekranie Zapraszamy | w menu Start.

owych moga korzystac z wigkszosci oprogramowania i zmieniac ustawienia
systemowe, ktore nie dotycza innych uzytkownikdw ani zabezpieczen komputera.

() Administrator
Administratorzy maja peiny dostep do komputera | moga wprowadzac wszystkie Zzadane zmiany. W

zaleznosci od ustawien powiadamiania administratorzy moga by¢ proszeni o podanie hasta lub o
potwierdzenie przed wprowadzeniem zmian dotyczacych innych uzytkownikdw.

Zalecamy ochrone wszystkich kont przy uzyciu silnych haset.

Dlaczego zalecane jest konto standardowe?

[ Utworz konto ] l Anuluj ]

Powinnismy otrzymac¢ dodatkowy profil o nazwie ,,Dziecko” (lub innej wybranej). Nowo utworzony
profil naciskamy jednokrotnie lewym przyciskiem myszy.

Wybierz konto, ktore chcesz zmienic

Ash

Administrator

Dziecko
Uzytkownik standardowy

Gosc
Konto goscia jest wylaczone
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Konfigurowanie ustawien kontroli rodzicielskiej

Z opcji, ktore sie nam pokazg wybieramy Konfigurowanie ustawien kontroli rodzicielskiej
Wprowadz zmiany w koncie uzytkownika Dziecko
Zmien nazwe konta  ——
Utwdarz haslo | m
Zmien obraz | ot il

Konfigurowanie ustawien kontroli rodzicielskiej I

Dziecko
Uzytkownik standardowy

Zmien typ konta

Usun konto

Zarzadzaj innym kontem

Wybieramy nastepnie konto, ktére zostanie poddane ograniczeniom:

Wybierz uzytkownika i skonfiguruj kontrole rodzicielska

Do czego stuzy kontrola rodzicielska?

I Conajmniej jedno konto administratora nie ma hasta. Gdy konto administratora nie ma hasta,
dowolny uzytkownik moze obejs¢ lub wytaczy¢ kontrole rodzicielska. Kliknij tutaj, aby dodac
hasta dla tych kont.

Uzytkownicy

Ash

Administrator komputera
Brak hasta

Dziecko

Uzytkownik standardowy
Brak hasta

Jesli cheesz zastosowac kontrole rodzicielska wzgledem osoby, ktdrej nie
ma na liscie, utworz nowe konto uzytkownika dla tej osoby.

Dlaczego to wymaga konta?

2, Utwarz nowe konto uzytkownika
Dodatkowe formanty

Aby korzystac z dodatkowych funkgji, takich jak Filtrowanie sieci Web i

Raportowanie aktywnosci na tym komputerze, musisz zainstalowac
dodatkowe formanty.

Jak zainstalowac dodatkowe formanty?
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Ustawiamy przetacznik na ,Wtaczona”. Pozwoli to po lewej stronie panelu wybra¢ stosowne
ogranizenia

Skonfiguruj sposéb korzystania z komputera przez uzytkownika Dziecko

Kontrola rodzicielska: Ustawienia biezace:

(@ Wiaczona, egzekwuj biezace ustawienia I .
Dziecko

Uzytkownik standardowy
Brak hasta

Viaczona

Ustawienia systemu Windows

‘3 Limity czasu Limity czasu: Wik,
QOkresl, kiedy Dziecko korzysta z komputera
Klasyfikacje gier: Wiyt
¥ ov . .
*  Kontroluj gry wedhug Klasyfikacji, zawartosci lub tytulow Limity programow: Wit

= Dozwalaj i blokuj okredlone pragramy
Dozwalaj | blokuj dowolne programy na komputerze

Okreslanie godzin:

Okresl, kiedy Dziecko bedzie korzystac z komputera

Kliknij 1 przeciggni] godziny, ktdre chcesz zablokowad lub na ktdre cheesz zezwoalid,

Godzina
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

poniedziatek
wtorek

sroda 1

czwartek
piatek

sobota

niedziela

D Dozwolone
. Zablokowane
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Okreslenie typdw gier

Okresl typy gier, w ktore Dziecko moze grac

Czy Dziecko moze grac w gry?
@) Tak
@) Nie

Zablokuj gry (lub zezwdl na nie) wedlug klasyfikagji | typow zawartosci
Ustaw klasyfikacje gier

Maksymalna dozwolona klasyfikacja: Od 18 wzwyz, w tym niesklasyfikowane gry
Zablokowane deskryptory gier: Brak

Zablokuj dowolna gre na komputerze (lub zezwdl na nig) wedlug nazwy

Zablokuj okreslone gry lub zezwdl na nie

Zawsze zablokowane: Brak
Zawsze dozwolone: Brak

Ustawienie klasyfikacji wiekowej

Okresl typy gier, w ktére Dziecko moze grac
Czy jesli gra nie jest sklasyfikowana, to Dziecko moze w nig grac?

@ Zezwdl na gry niesklasyfikowane

(7) Zablokuj gry niesklasyfikowane

Jaka klasyfikacje musza miec gry, w ktdre gra Dziecko? F L';{‘
System Pan European Game Information definiuje te klasyfikacje. i——

0Od 3 wzwyz
_B0d 3 lat wzwyz

Od 7 wzwyz
B0d 7 lat wzwyz

QOd 12 wzwyz
0Od 12 lat wzwyz

0Od 16 wzwyz
0Od 16 lat wzwyz

0Od 18 wzwyz
Od 18 lat wzwy?
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Ustawienie tresci

Zablokuj te typy zawartosci
Mawet jesli gra ma dozwolong klasyfikacje, moina zablokowac ja z powodu jej zawartosci.

|| Dyskryminacja Dyskryminacja: dotyczy tylko gier przeznaczonych dla osob w wieku od
18 lat 1 przedstawiajacych stereotypy etniczne, religijne, narodowe lub
inne, ktdre zachecalyby do nienawisci.

[ Hazard Hazard: mozliwosc uczenia hazardu lub zachgcania do niego

[ Narkotyki Markotyki: zawiera tresci przedstawiajace lub wychwalajace uzywanie
alkoholu iflub narkotykow

["]Przemoc Przemoc: sceny przedstawiajace przemoc

[ Strach Strach: zawiera tresci mogace budzic strach u miodszych dzieci

[] Tres¢ erotyczna Tresc erotyczna: sceny przedstawiajgce nagosc i/lub odniesienia do

zachowan erotycznych
[] Tryb online Tryb online: w gre mozna grac w trybie online

[/ Wulgarne stownictwo Wulgarne stownictwo: zawiera wulgarne i/lub obrazliwe stownictwo

Wybranie konkretnych gier

Okresl konkretne gry, w ktére Dziecko moze i nie moze grac

Dozwolone klasyfikacje: 12+ - Od 12 wzwyz, 3+ - Od 3 wzwyz, 7+ - Od 7 wzwyz
Niedozwolone deskryptory: Brak

Ustawienie
klasyfikacji

Tytul/klasyfikacja Stan uzytkownika Zawsze zezwalaj Zawsze blokuj
Cge:s Titans e
FreeCell Moze grac @

3+ g @
In;t:rnetowa gra Backgammon e ®
In;irne‘tuwa gra Piki Moze gra @
In?t’:irnetowa gra Warcaby lEzE T ®
Kierki . , ;

3+ Moze grac )l
Mahjong Titans e )

3+
Pasjans . . .

F Moze grac @
Pasjans - Pajak e ®

3+
Purble Place . .

Moze grac @

3+
Saper i X :

34 Moze grac @
Wiecej gier od firmy Microsoft Moze grac ®

Nie podano klasyfikacji
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Wybranie konkretnych programoéw
Jakich programow Dziecko moze uzywac?

(") Dziecko moze uzywac wszystkich programow

(@ Dziecko moze uzywac tylko programoéw dozwolonych

Zaznacz programy, ktorych mozna bedzie uzywac:

Plik Opis

Mazwa produl.ctﬁ

E

CM\Program Files (x86)\Adobe\Reader 11.0\Reader =
[T]m1 AcroTextExtractor... AcroTextExtractor Adobe Acrobat text extractor ...
[[Imiarh.exe Adobe AIR Redistribution .. Adobe AIR
[]®i LogTransport2.exe  LogTransport Application LogTransport Application
[[]m5 AcroBroker.exe Adobe PDF Broker Process .. <Nieznany >
[T AcroRd32.exe Adobe Reader <Nieznany>
[]miAcroRd32Info.exe  Adobe Reader <Nieznany =
[T& AdobeCollabSync.... Adobe Collaboration Sync..  <Nieznany=
[[]miEula.exe Eula display <Nieznany >
[[]mireader_sl.exe Adobe Acrobat SpeedlLaun.. <Nieznany =
[]=i wow_helper.exe Adobe Reader WOW Helper <Nieznany>
C\Program Files (x86)\Adobe\Reader 11.0\Reader\AcroExt A
[C]m5 AcroExt.exe Adobe Acrobat Extension .. Adobe Acrobat Extension Fra...
CAProaram Files (¥RANAdnbelReader 11 MReader\nlun_insini_hrokers AT
Dodaj program dao listy: Zaznacz wszystko ] [ Usun zazn. wszystkiego
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